Wie viel Alkohol und wie viele Kalorien
enthilt lhr Lieblingsgetrank?

17,6 Gramm* 143 keal™ B 11,5 Gramm® 135 kcal™ | 8,8 Gramm® 84 kcal™* | 5,1 Gramm* 37 kcal™*

Wein Bier Sekt Spirituose
0,21 11%vol| [0,31 4,8%vol| |0,11 11%vol| |0,021 32 % vol

* Alkoholgehalt in Gramm in gangigen Verkaufs-/Ausschankeinheiten (Glaser) ** Kcal-Angaben sind Circa-Werte
vgl. Universitat Hohenheim und www.massvoll-geniessen.de * Quelle: Ratgeberzentrale * Grafik: djd * Foto: fotolia.com * © www.spirituosen-verband.de




